
GUIÓN DE PRESENTACIÓN Y CIERRE DEL PROGRAMA DE NUTRICIÓN 
 
Cual es tu objetivo o qué te gustaría conseguir: bajar peso, ponerte en forma, recuperar la energía? 
… 
Qué edad, peso y altura tienes? 
… 
Perfecto, ya sé lo que necesitas. Dime tu whatsapp para enviarte un audio para explicarte bien o                 
pulsa aquí para iniciar una chat conmigo >> ​https://bit.ly/2MZGjG4 
…. 
(ya en Whatsapp) Hola, qué tal? Soy [TU NOMBRE] del @retode3dias. Tienes 5 minutos para               
explicarte? Te mando un audio para explicarte ben. 
… 
Hola [nombre]! … Te presentas y le cuentas tu HISTORIA. 
… 
(en otro audio, ya grabado le mandamos la explicación y el cierre) 
Pues te explico cómo funciona. El #reto90diasfit (o como se llame tu reto) es un método de 3 pasos                   
para que compruebes que dando al cuerpo lo que necesita, se deshace de lo que le sobra no solo                   
grasa, sino problemas de una mala nutrición como retención de líquidos, migrañas, cansancio, …, y               
va recuperando lo que le falta, energía, masa muscular, descansar mejor, y sentirte bien en definitiva.                
Y sobre todo conseguir resultados rápido y para siempre. 
 
Y son 3 pasos: 
 

- El primer paso es la evaluación, para conocerte y saber lo que comes y bebes, si haces                 
ejercicio, si tienes alguna intolerancia o alergia, cuánta agua bebes, … para conocerte mejor. 

 
- El segundo paso es el programa de nutrición que tu necesites. Con las pautas de               

alimentación y estilo de vida, un menú semanal orientativo y los complementos que vas a               
necesitar. Además recibirás una rutina de ejercicios súper sencilla para hacer en tu casa que               
te ayude a mejorar aún más. 

 
- Y el tercer paso, QUE ES EL MÁS IMPORTANTE, es la parte de motivación donde vas a                 

conseguir resultados visibles que es lo que quieres conseguir. Y cómo lo vas a hacer? El día                 
de antes, te pesas, te mides tórax, cintura y cadera, y de haces una foto de frente y de perfil, y                     
cada jueves vamos a hacer un control para que veas los resultados que vas a conseguir.                
Además entras al grupo especial de Powers con XXX personas que igual que tú decidieron               
hacer un cambio y que ya están logrando verse y sentirse como deseaban. Y también vas a                 
tener a tu lado un coach súper majo y simpático que soy yo :-) 

 
Y tienes dos opciones para empezar: 

- El paquete de Desayuno Saludable a precio de venta público que tiene Herbalife España que 
te incluye dos batidos Formula 1 del sabor que elijas, una Bebida de té y plantas de 50gr y un 
Herbal Aloe de Mango. El precio es de 158€ 

- O tienes la opción del Paquete de Miembro de Herbalife con un descuento del 25% ampliable 
al 50%, y te viene de regalo un batido Formula, una cuchara medidora, una súper coctelera, 
un catálogo, un pin magnético y una bolsa súper chula. Y además con cada pedido vas 
acumulando puntos para conseguir más descuentos y premios. Además tienes la opción de 
que te salga tus productos gratis. El precio es de 65€, y el resto de productos ya los pides con 
descuento y acumulas puntos. El otro batido Formula 1, la bebida de té y plantas y el Herbal 
Aloe sería 85€ aprox. 
 

Qué opción te interesa más para empezar, a precio normal o con descuento? (y te callas) 

https://bit.ly/2MZGjG4

