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MODULO 1. LA EMPRESA Y LOS PRODUCTOS 
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MODULOS DE LA ESCUELA DE FORMACION

•  MODULO 1 ! La Empresa y  Los Productos 

•  MODULO 2 ! Usar, Llevar y Hablar 

•  MODULO 3 ! Herramientas 

•  MODULO 4 ! Plan de Marketing 
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REQUISITOS PARA GRADUARSE

1. ASISTIR A TODOS LOS  
MÓDULOS DE FORMA 
PUNTUAL Y HASTA EL FINAL 

2. INSCRIBIRSE EN LOS CURSOS 
ONLINE



Testimonio breve del orador



MARK HUGHES - Fundador de Herbalife

• Mark Hughes fundó Herbalife  
a los 23 años de edad en 1980 después de 
una tragedia personal. 

• Mark sabía que había una mejor manera 
para mantener la salud y controlar el peso 
de forma saludable. 

• OBJETIVO: Aportar soluciones nutricionales 
para un estilo de vida saludable y la mejor 
oportunidad de negocio independiente 

MARK HUGHES (1956–2000), 
Fundador y Primer Distribuidor Independiente 

de Herbalife 

Miembros de Herbalife Independientes



HERBALIFE ACTUALMENTE

• Compañía fundada en 1980 presente en más de 90 
países 

• Con 8.000 empleados corporativos. 

• Millones de consumidores 

• Cotiza en la Bolsa de New York desde 2004 (HLF) 

• Más de 7.500 millones de dólares en ventas anuales 

• Líder mundial en productos de control de peso y 
bienestar 

• Con la MISION de hacer un mundo más 
saludable y feliz, a través de 

– Los mejores productos de nutrición y… 

– Una gran oportunidad de negocio

Miembros de Herbalife Independientes
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MODELOS DE INGRESOS

Marketing Multinivel  

El Distribuidor Independiente, 
además de comprar y revender los 
productos, disfruta de comisiones 
y extras de las ventas de otros 
Distribuidores de la empresa 

Empresa

Cliente

Cliente

Cliente

Modelo

Miembro

Miembro

Miembro



Marca Global asociada al deporte

Miembros de Herbalife Independientes



EN ESPAÑA

Miembros de Herbalife Independientes



EN ESPAÑA

Miembros de Herbalife Independientes



El Compromiso Social de HERBALIFE



*La Universidad de California por política, no promociona productos o servicios específicos. 

†Destacados científicos e investigadores del Centro Nacional para la Investigación de Productos Naturales, estudian la actividad 
biológica de ingredientes botánicos para su uso en los productos Herbalife. 

• Centro Científico y de Producto Herbalife en Los Ángeles. 

• Laboratorio de Nutrición Celular y Molecular Mark Hughes en la Universidad de California, Los 

Ángeles* . 

• Estudios botánicos limitados en el Centro Nacional para la Investigación de productos Naturales, 

en la Facultad de Farmacia† de la Universidad de Mississippi 

COMPROMETIDOS CON LA CIENCIA

Miembros de Herbalife Independientes



RESPALDADOS POR LA CIENCIA

Miembros de Herbalife Independientes



El Consejo Consultor de Nutrición (NAB, por sus siglas en inglés) está compuesto de expertos líderes en el campo de la 
salud y la nutrición alrededor del mundo proporcionando educación a los Asociados de Herbalife y, en China, a los 
empleados de ventas, sobre los principios de la nutrición, la actividad física, y un estilo de vida saludable

CONSEJO CONSULTOR DE NUTRICIÓN

Miembros de Herbalife Independientes
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Datos de la OMS

• Sobrepeso y Obesidad conducen a graves consecuencias para la salud. 

• Más de 1.200 millones de personas en todo el mundo tienen 
sobrepeso u obesidad 

• El elevado IMC es un factor de riesgo para enfermedades crónicas tales 
como:  

 - Enfermedades cardiovasculares 

 - Diabetes 

 - Algunos tipos de cáncer 

 - Trastornos músculo-esqueléticos como la artrosis. 

•  Muchas de estas enfermedades podrían evitarse con una correcta 
alimentación.



Curva de Nutrición Equilibrada

• Proteínas 
• Vitaminas 
• Minerales 
• Micronutrientes 
• Proteínas vegetales

• Agua 
• Fibra 
• Aminoácidos 
• Factores botánicos 
• Carbohidratos 

complejos 

• Polución 
• Pesticidas 
• Hormonas Colorantes 
• Conservantes 

• Sal 
• Azúcar 
• Alcohol 
• Tabaco 
• Grasas 
• Produtos químicos

Alto consumo

Poco consumo 

Nutrición Equilibrada
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HERBALIFE, UNA SOLUCIÓN

✓Herbalife ofrece soluciones para conseguir un 
estilo de vida saludable. 

✓Todos los productos están formulados para 
mantener y reforzar una salud óptima



18

PRODUCTOS DE NUTRICION INTERNA 
ESENCIALES
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NUTRICION PRINCIPAL Y CONTROL DE PESO 
FORMULA 1
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NUTRICION PRINCIPAL Y CONTROL DE PESO 
FORMULA 1

• Deliciosa comida saludable que proporciona un excelente 

equilibrio de proteínas de alta calidad procedentes de la soja y 

la leche, micronutrientes esenciales e ingredientes botánicos. 

• 2 Formatos: batidos y barritas 
• 10 sabores a elegir 
• Aproximadamente  220 calorías por ración 
• Apto para veganos 
• Sin gluten 

PESO: DESAYUNO ½ MAÑANA COMIDA ½ TARDE CENA

CONTROL 1 batido/barrita Tentempié saludable 1 comida Tentempié saludable 1 batido/barrita

MANTENER 1 batido/barrita Tentempié saludable 1 comida Tentempié saludable 1 comida

AUMENTO Desayuno + 

 1 batido/barrita

Tentempié saludable Comida +  

1 batido/barrita

Tentempié saludable Cena +  

1 batido/barrita
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• Contiene vitamina A, B y Zinc que ayudan a 

mantener el normal funcionamiento del sistema 

inmunológico. 

• Contiene calcio y fósforo para el mantenimiento 

saludable de huesos y dientes. 

• Contiene vitamina C y E para ayudar a proteger 

las células del estrés oxidativo. 

TOMA FÓRMULA 2 ASÍ: 2 tabletas al día 

  

 

NUTRICION PRINCIPAL Y CONTROL DE PESO 
FORMULA 2 COMPLEJO MULTIVITAMÍNICO

Complemento que contiene más de 15 vitaminas y minerales esenciales para conseguir 

una nutrición equilibrada.
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Suplemento de fibra que le ayuda a alcanzar los valores de referencia 

de nutrientes de fibra de 25g por día 

Ideal para tomar junto con los Batidos Fórmula 1 de Herbalife como 

parte de su programa de Control de Peso 

MODO DE EMPLEO 

 

Tome dos tabletas con cada comida, tres veces al día con  

un vaso grande de agua

NUTRICION PRINCIPAL Y CONTROL DE PESO 
FIBRA Y HIERBAS
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• El Fórmula 3 es una fácil manera de personalizar su ingesta de 
proteínas para adaptarse a sus necesidades de control de peso o 
de forma física. 

• Rico en soja y proteína de suero, para ayudarle a construir masa 
muscular magra y mantener unos huesos saludables 

• 5g de proteínas por ración 

Su organismo necesita 1g de proteína por cada kg de peso corporal. 

MODO DE EMPLEO 

Una cucharada rasa de polvo de proteínas (6g) suministra 5g de 
proteínas. Tome de una a cuatro raciones diarias. 

El Fórmula 3 se puede añadir a su batido Fórmula 1 de Herbalife o 
mezclarlo con otras comidas como salsas o sopas.

NUTRICION PRINCIPAL Y CONTROL DE PESO 
FORMULA 3 SUPLEMENTO DE PROTEINA PERSONALIZADO
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POTENCIADORES 
BEBIDA INSTANTÁNEA DE TÉ Y PLANTAS 

• Una bebida refrescante baja en calorías, 

preparada con té negro y verde  con 

aproximadamente 6 Kcal por ración. 

• Una taza de la Bebida Instantánea a base de 

Hierbas contiene 85mg de cafeína, para ayudar 

a mejorar la concentración 

• • Disponible en sabor Original, Limón, 

Frambuesa o Melocotón. 

• Está diseñado para refrescar y ayudar a estar 

mas activo.

MODO DE EMPLEO 

Mezcle media cucharada de postre (aprox. 1,7g) con 250ml de agua caliente o fría. 
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• Una mezcla única de cafeína de origen natural procedente del té verde y 

yerba mate 

• La vitamina C contribuye a la reducción del cansancio y la fatiga 

• Cafeína para ayudar a mejorar la concentración y el estado de alerta. 

MODO DE EMPLEO 

Tome una o dos tabletas dos veces al día, a media  

mañana y a media tarde

POTENCIADORES 
THERMOCOMPLETE
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• Contiene un 40% de jugo de Aloe Vera 

procedente de la hoja del Aloe Vera. 

• Añadido al agua, el Concentrado Herbal Aloe de 

Herbalife tiene un refrescante sabor, el cual le 

ayuda a conseguir la cantidad adecuada de 

ingesta de líquidos de 2 litros por día. 

• Contiene cítricos para darle un sabor 

refrescante. 

• Contiene 22 Kcal por 15ml ración. 

• Disponible en dos sabores.

POTENCIADORES 
BEBIDA CONCENTRADO HERBAL ALOE

MODO DE EMPLEO 

Mezcle 3-4 tapones (15 – 20ml) con 125ml de agua.



27

SON TENTEMPIÉS BAJOS EN CALORÍAS Y RICOS EN NUTRIENTES PARA TOMAR ENTRE 
HORAS.

• BARRITAS: 

– Aportan vitaminas y proteína   con tan sólo 140 calorías.  

– Tres sabores diferentes: vainilla almendras, limón y chocolate con 

cacahuete. 

TOMA UNA O DOS BARRITAS AL DIA COMO TENTEMPIE SALUDABLE

 SOPA DE TOMATE: 

– Aporta proteína de alta calidad 

– Baja en calorías y alta en fibra y antioxidantes. 

TOMA UNA SOPA DE TOMATE ENTRE HORAS EVITANDO LOS SNAKS 

ALTOS EN SAL, GRASA Y CARBOHIDRATOS, O COMO UN PRIMER 

PLATO NUTRITIVO. 

FRUTOS SECOS DE SOJA TOSTADOS 

     -     Aporta proteína con tan solo 113 calorías por bolsa. 

TOMA UNA BOLSITA DE FRUTOS DE SOJA COMO TENTEMPIE 

APERITIVOS SALUDABLES 

http://cl.exct.net/?qs=8d5456f31b3f1c8a06e0109af1bff99e4baa3cfcd808c6cd140b3fe2253bac78
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NUTRICION OBJETIVA 
BEBIDA CON AVENA, MANZANA Y FIBRA

La Bebida con Avena, Manzana y Fibra es una forma fácil 
y deliciosa de aumentar su ingesta de fibra.  

Una mezcla única de fibras solubles e insolubles. La 
Bebida con Avena, Manzana y Fibra contiene seis fuentes 
de fibra – manzana, avena, maíz, cítricos,achicoria y soja.  

Cada ración contiene 5 g de fibra y 15 calorías. 
Sin azúcares añadidos  

MODO DE EMPLEO  
Añada 1 cuchara medidora (7,1 g) a 150 ml de agua o a su 
batido favorito. 
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APERITIVOS SALUDABLES 
BEBIDA CON PROTEINAS EN POLVO

• Este producto es estupendo ya que puede ser consumido de 2 deliciosas 

maneras. Puede prepararlo como un sabroso aperitivo con alto 

contenido en proteínas de calorías restringidas, o añadirlo a su batido 

preferido para obtener una exquisita y cremosa bebida.  

• 15 gr. de proteínas de alta calidad 

• 20 minerales y vitaminas esenciales 

• 7 gr. de carbohidratos  

• Puede elaborarse con agua   
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 Contiene ácidos grasos Omega 3 conocidos por sus 

propiedades para ayudar a mantener un corazón saludable. 

MODO DE EMPLEO 

Tome de 1 a 5 cápsulas tres veces al día, preferiblemente en las 

comidas.

NUTRICION OBJETIVA 
HERBALIFELINEMAX



Nutrición para el deportista las 24 horas

F1 Sport Rebuild Strength Rebuild Endurance Prolong Restore Hidrate

CR7 Drive

7 Productos para cubrir las necesidades nutricionales del deportista 

las 24 h.
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LÍNEAS DE PRODUCTOS DE NUTRICIÓN EXTERNA

✓ Línea SKIN 

✓ Herbal Aloe – Para el Cabello y el Cuerpo

MUCHAS PERSONAS TRABAJAN LA NUTRICIÓN EXTERNA  A TRAVÉS DE SPA FACIALES. HAY UN 

MODULO ESPECIFICO PARA TODOS LOS QUE DESEEN QUE SE LLAMA “NUTRICION EXTERNA” EN 

WWW.SOPORTENACIONAL.COM 

http://WWW.SOPORTENACIONAL.COM
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YA SABES.....

 SI TE INTERESA: 

✓ CONTROLAR TU PESO 

✓ ESTIMULAR UN ESTILO DE VIDA ACTIVO 

✓ MAXIMIZAR TU ENERGIA 

✓ RENDIR AL MAXIMO EN EL EJERCICIO Y DEPORTE REGULAR 

 LOS PRODUCTOS NUTRICIONALES DE HERBALIFE TE AYUDAN A CREAR UN PLAN 
PARA CONSEGUIR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE.
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HECHOS FRENTE A OPINIONES

 En algún momento nos encontraremos con diferentes opiniones... es algo 
completamente normal. 

     SIN EMBARGO, lo que marca la diferencia a la hora de responder a esas opiniones es 
tu propio conocimiento del producto, de la empresa y de la oportunidad de negocio  

 Consumir productos, usar la información correcta adquirida en las formaciones y el 
desarrollo continuo a través de las herramientas de Herbalife, te ayudaran a 
fortalecer tu confianza. 

CÓMO CONTESTAR UNA OPINIÓN? 

Siempre debes basarte en los hechos, no discutas sobre las opiniones de los demás. 

“Entiendo lo que me quieres decir, antes pensaba como tú, pero después de probar los 
productos, comprobar los resultados en mi e informarme bien, puedo decir que me 
encantan. Te gustaría probarlo 3 días y me das tu opinión?”



 Asiste a todos los eventos, rodéate 
de gente positiva, toma el producto 
correctamente a diario, trabaja duro 
y con la mejor actitud y podrás 
rebatir todas las opiniones sin ningún 
esfuerzo.

Puedes acceder a todos los documentos 
que necesitas en… 

interlife.es/duplicacion



RESUMEN DEL MÓDULO 

- CONOCER TODOS LOS DATOS DE HERBALIFE 

- CONOCER EL SISTEMA MULTINIVEL 

- CONOCER LOS PRODUCTOS BÁSICOS 

- SABER CONTESTAR OPINIONES Y OBJECIONES



TAREAS PROPUESTAS 

- GRABAR TU AUDIO CON LA PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA DE NUTRICIÓN Y EL 
CIERRE 

- SUBIRLO AL GRUPO



PROXIMA SEMANA 

MÓDULO 2: USAR, LLEVAR Y HABLAR


