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MEGAFIT	

	

El	Megafit	es	un	evento	deportivo	con	una	frecuencia	mensual	o	bimensual	

para	hacer	alguna	actividad	física	en	grupo,	compartir	historias	y	resultados,	

divertirse	y	presentar	la	oportunidad	de	Herbalife.	

Se	puede	hacer	en	un	parque,	playa,	montaña,	pabellón,	etc.	

La	finalidad	es	que	los	clientes	y	miembros	de	todas	las	organizaciones	de	

la	zona	se	conozcan	y	compartan	sus	historias.	

Es	una	actividad	 familiar	por	 lo	que	 las	personas	 se	 sienten	 relajadas	en	

grupo,	y	pueden	traer	a	sus	hijos	y	mascotas.	

La	actividad	física	debe	ser	suave	a	moderada	para	que	todos	los	invitados	

puedan	disfrutarla:	aerobic,	hiit,	gymkana,	juegos,	senderismo,	etc.	

Se	cierra	con	una	mini	presentación	de	la	oportunidad	de	Herbalife	y	se	da	

paso	a	una	comida	saludable	en	familia.	

	

 

 


